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Je suis Pauline, une diététicienne nutritionniste gourmande et passionnee !

Apres un changement de carriere a 360 degrés, je me suis installée en janvier 2022,
pour accompagner mes patients a atteindre leurs objectif's nutritionnels, avec écoute
et bienveilance. Jai su tirer profit de ma propre expérience mais également des
connaissances acquises lors de mon cursus, pour rendre la nutrition accessible a tous et
ainsi combattre les nombreuses idées recues.

Quelgues mois plus tard, le chalet était fin prét a accueilir mes premiers cours !

Je me suis fixée comme missions de transmettre mon amour du fait maison, communiquer
mes secrets qui feront la différence et désacraliser des recettes qui semblent si
compliquées, tout ca dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
lls sont destinées aux débutants comme aux confirmeés, adultes et enfants.

Un prix tout compris et accessible a tous !
46 Ter rue de Ste marie

25260 Lougres
06.73.91.65.12
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Samedi 6 avril a 14h

Parent - Enfant
Spécial Pagues
Rabbit pizza balls
Cookies cups
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Mercredi 17 avril a 14h

Parent Enfant
Lasagnes de courgette au bacon
Brioche tressée au chocolat

Vendredi 26 avril a 14h

Parent - Enfant
Crumble aux legumes du soleil
Marbré - glagcage rocher

Plus d’infos sur
pau-ligne.com
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« Tarif unique;
> 35€ “
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Samedi 13 avril a 14h

Adulte
Charlotte a la mangue
Fraisier individuel
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Jeudi 18 avrila 17h

Adulte
Pokelbowl au saumon
Tartelette citron sésame noir

Samedi 27 avril a 14h

Adutte
Maxi macarons pistache framboise
Macarons noisette
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Jeudi 2 maia17h

Adulte
St honoré aux fraises
Chouqguettes
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Jeudi 16 maia 17h

Adulte
Ballotine de volaille aux légumes
Tartelette multitextures aux myrtilles

Samedi 25 mai a 14h

Adulte
Entremet fétes des meres
Biscuit madeleine - croustillant amande -
crémeux citron - mousse framboise
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Plus d’infos sur
pau-ligne.com

« Tarif unique ;

> 35€ “
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Samedi 4 mai a 14h

Parent - Enfant
Raviolis au boeuf
Roulé tutti frutti

Mercredi 22 mai a 14h

Parent - Enfant
Cordon bleu
Raviolis de courgette

Mercredi 29 mai a 14h

Parent - enfant
Gougeres au fromage
Cupcakes licorne
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